YupexaeHue obpaszoBaHua «FoMmenbCKkumn
rocyAapCcrBeHHbI MeAULMHCKUA YHUBEpCUTeT»
Kadeapa HeBponormm n HEUPOXMPYPrmm Cc Kypcamm
MeAMLMHCKOMN peabunutaumm, ncnxmarpum, OMKull

Jlexusa Ne 1
Tema:

«OCHOBBI METHIMHCKOM
peabuauranuu. OcobenHocTH
00cie0BaHUA B MEAUIMHCKOM
peadtuauTAMN»

JlewebHbI paKky/ibTET
JlexkTop.: accucreHT A.C. bapbapoBuny



PEABHNJIUNTAIINS nanueHTOB 1 HHBAJINI0B

3TO JMHAMMYECKAas CUCTEMAa B3aUMOCBA3aHHBIX
MEAUIMHCKHUX, IICUX0JOIrMYeCKHUX U COLMAJIbHBIX
KOMIIOHEHTOB (B BHJI€ T€X UM HHbIX
BO31C€HCTBUN), HANIPABJIECHHbIX HEe TOJbKO HA
BOCCTAHOBJICHUE U COXPAHEHHE 3[I0POBbA, HO M HA
BO3MOSKHO 00J1ee MOJTHOE BOCCTAHOBJICHHE
(coxpaHeHHe) JUYHOCTH U COUAJBHOIO CTATYCA
00JILHOI'0 U UHBAJIHU/A.



BoiaeJasdioT cieayiomue BUAbI
peadHiIMTALIMNA:

Meauuunckas peadouauranusa (MP) — cucrema MeponpusiTii, TpOBOJUMBIX
YUPEXKICHUSIMH 3JPABOOXPAHCHUS HA CTAIMOHAPHOM, MOJUKIAHAYECKOM U
CaHATOPHOM JTalax €€ OpPraHu3allii, HANPABICHHBIX HAa BBI3JOPOBIICHHUE,
KOMIICHCAIIMIO U BOCCTAHOBJICHHME HAPYIICHHBIX B pPE3yjibTarTe OOJIC3HU WIIM
TpaBMbl (PYHKIIUM, HA NPEAYNPEKICHUE OCIOKHECHUN, XPOHUUECKOTO TCUCHUS
U PEUUIMBOB 3a00J€BaHUs, HAa MPHUCIOCOOIICHWE NallMEHTa W HWHBAIMIA K
CaMOOOCITY’)KMBAaHUIO M  TPYAOBOM JESITEIBHOCTM B HOBBIX YCJIOBHUSX,
BO3HUKIINUX BCIICICTBUE OOJIE3HU

IIpodeccrnonanbHas (TPyaoBasi, HPOU3BOACTBECHHAS) Pea0UIUTALNA UMEET
CBOEH IIEJIBIO MOJATOTOBKY MallMEHTa (MHBAINA) K TPYAOBOU AEATEILHOCTH
CoupaibHas (0ObITOBAsA) peadMIUTANUASA PEIYCMATPUBAECT BOCCTAHOBIICHUE
OCHOBHBIX HaBBIKOB CAMOOOCTY>KMBAaHHSI M BO3BpAIIIEHUE B OOIIECTBO
Ilcuxosornyeckasi peadMJINTAIIMS HallpaBjieHA HA IPOPUIIAKTUKY U JICUYCHHUE
Pa3BUBAKOIINXCA TICUXUYECKUX HAPYIICHUM

Ilenarornyeckasi peaOMJINMTAIIMSA HAlpaBjieHAa Ha OOpa3oBaHME B MPOIIECCE
peadMIMTAIIMUA ¥ BOBJICUEHHE B3POCIBIX 1 MOJPOCTKOB B TPYIOBOM IPOILIECC



MeaunuuHckas peaouauranus (P) —

KOMILJIEKC MEAUIIUHCKHUX YCIYT,
HAIIPABJICEHHBIX HA BOCCTAHOBJICHHUE
HOPMAJIBLHOM KU3HEACATEIbHOCTH
OPraHU3MAa MANMEHTA U KOMIICHCAIMIO
ero GyHKIMOHAJIbHBIX BO3MOKHOCTECH,
HAPYIIEHHBIX B pe3yJjbTare 3a00/1eBaHUSd



KoHnenuusa nmocjeacTBum 00Je3HMA
HA TPeX YPOBHSIX

= KOHONMCUXOCONHNATBLHAA MOIEJbL)»

00J1€3HU
bonesHb nnu JHabviweHus — OrpaHuyeHun | CoumnanbHas
paccTponcTBo Py XU3HeOeATesNIbHOCTUN| | He4OCTaTOYHOCTb

BHyTpeHHAA MaTtepuanusauyms lNMposBneHus,
Couwnanusauus
cuTyaums npouecca ObeKkTMBM3aum




«MexnyHapoaHas KJIacCupUKAIMSA (DYHKIIMOHMPOBAHMSA,
OrpaAHNYEHNN KU3HEAEATEJbHOCTH W 30POBbSI» - COKpPAIIECHHO
MK® (International Classification of Functioning, Disability and
Health, cokpamenno — ICF) npumna Ha cMeHy «MexIyHapOIHOM
KJIaCCU(DUKALIMKA HapYIICHUH, OTPaHUYCHUN KU3HEIACATCILHOCTA U
COLIMAJIbHOM HEA0CTaTOYHOCTH», cokpamieHHo MKH (International
Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps,
cokpamieHHo - ICIDH). Bceoosemmromas neiab MK® — obecneunThb
YHU(DUIIMPOBAHHBIM CTAHAAPTHBIM SI3BIKOM M OINPEACIUTh PaMKH JJIs
OMUCAHUs [OKA3aTeJen 3I0pPOBbsS M II0KA3aTEJIEW, CBA3AHHBIX CO
310poBbeM. OHA BBOJUT OIPEACICHHUS COCTABISIOMIMX 3J0POBbI M
HEKOTOPBIX, CBI3aHHBIX CO 3JJ0POBBEM COCTABJIAIOMINX OJIArOMOYYHS
(Takux Kkak oOpa3oBaHME€ W TpyHd). TakuM 00pa3oM, JIOMEHBI
nmMeronuecss B MK®, moryT paccMaTpuBaThCsl KaKk 0oMeHbl 300p08bsi
U KaK OOMEHbl, CBA3AHHbIE CO 300P08beM. DT JIOMEHBI OIHMCAHBI C
MO3UIMKA OpraHu3Ma, WHAWBHJA W OOIIECTBAa IMOCPEICTBOM JBYX
OCHOBHBIX mepeuHen: 1) QyHKuMM U CTpYKTypbl opranu3ma (B-
Body), 2) aktuBHOCTB (A — Activity) u ydactue (P — Participation)



Kak xnaccudukamus, MK® cucTeMHO rpynnupyer pa3iMmyHble JOMEHBI
WHAWBHUJA C OIPEACICHHBIM M3MEHEHHMEM  3J10pOBbsl (Hampumep
YKa3bIBACT, YTO MHIAWBHJ C 3a00J€BAHUEM WM PACCTPOMCTBOM JEJIACT
WA CcnocoOeH Jenath). @DyHKyuonuposeanue SBISICTCS  OOIIUM
TEPMHUHOM JIJII KOHCTaTallud IIOJIOKUTEIIBHOTO WM HEUTPAIBHOIO
ACIIEKTOB (DYHKIIMM OpraHu3Ma, aKTHBHOCTH M y4acTHs, TOYHO TaK XK€
TEPMUH O2PAHUYEHUA MHCU3HEOCAME/IbHOCHIU OTHOCUTCA KO BCEM
HApPYIICHUSIM,  OrPAaHWYECHHUSIM  AKTUBHOCTH W OTPAHUYCHHUSIM
BO3MOKHOCTH y4actus. Kpome tToro, MK® comepXuT mnepeyeHb
(baKTOPOB OKPY KAIOIIEH CPEJbl, KOTOPbIE B3aWMMOJICHCTBYIOT CO BCEMH
3TUMHU KaTeropusiMmu. Takhum o0pa3oMm, OHa IMO3BOJISIET IMOJIb30BATEIIIO
IMPAKTUYECKH OTPa3uTh NPOPuib (PYHKIMOHUPOBAHUSA W OTrPAHUYCHHH
KU3ZHECATCIIPHOCTA HWHAWBUAA, OTPAXKCHHBIM B pPaMKax pa3IWYHBIX
JIOMEHOB.

Jlomen — 3TO TIPAKTUYECKUKA M 3HAYMMBbIM HAOOP B3aMMOCBSI3aHHBIX
(PU3HONOTUUECKUX (DYHKIHH, AHATOMUYECKHUX CTPYKTYp, JICHCTBHH,
3a71a4 U cep KU3HEACATEIbHOCTH



Buabl QYHKIHOHAJbHBIX HAPYIICHUH! 1O
Moae I ICF (International Classification of
Functioning, Disability and Health)

. YMCTBEHHBIE ()YHKIIUA

. CeHcopHbI€ (DYHKIIMA U 00JIb

. OYHKIMH T0JI0CA U PEYU

. DYHKIUU CEPIICYHO-COCYIUCTOU, KPOBU, UMMYHHOU U

IBIXaTEeJIbHOU CUCTEM

C OyHKIUY MUIIEBAPUTEIbHOM, YHIOKPUHHON CUCTEM U
MeTad0JIu3Ma

. YporeHurtanbHbI€ U peOpPOAYKTUBHBIE (DYHKIIUM

C HeiipoMpblllieuHble, CKEJIETHBIC M CBSI3aHHBIC C

IBUKCHUEM (DYHKIIMU

. DYHKINY KOXKHU U CBI3aHHBIX C HEW CTPYKTYP



OOumi onpeaeuTe/Ib ¢ HEraTHBHOM
INKAJOM 1JIfl 0003HAYEHHUA BeJIMYHUHBI
H BbIPA’KEHHOCTH HAPYIICHUSA

(moneun ICF):

« 0 HET npo0Oiem (HMKaKHUX, OTCYTCTBYIOT, HUUTOKHBIE)

0—4%

1 JIET'KHME npoOiiemMbl (He3HAUYUTEIbHBIC, CI1a0bIC)
5-24%

2 YMEPEHHBIE npo0iemsl (cpeaHue, 3Ha4MMBbIC)
25-49%

3 TAKEJIBIE npo06aembl (BBICOKHE, MTHTCHCUBHBIE)
50-95%

4 ABCOJIFOTHBIE npo0OnieMsl (ITOJIHBIE)
96—-100%




Orpannyenue Ku3HeaeITEIbHOCTH —

JI0oe orpaHd4YeHde WJIM  OTCyrcrBue (B
pe3yJbTare HAPYILIEHUS) CIIOCOOHOCTH
OCYIHECTBJATh A€ATEJbHOCTh CIOCOOOM HJIH B
paMKax, CUYHTAKOIIUXCHA HOPMAJBHBIMM  JIJA
YyeJIOBEKa  JaHHOro Bo3pacra. OrpaHnyeHue
KU3HEdeSITeJIbHOCTH [peacTaBJIACT cooon
00beKTHBHOE BbIPAa’KEHUE HAPYILIEHHUS M B 3TOM
KayecTBe OTPa)Kaer PacCTPOMCTBO HAa YpPOBHE
JJAYHOCTH



Kareropuu :xxXu3HeaeATeJIbHOCTH

* CHoCOOHOCTD K IepeaBUKEHHUIO.

* CnocoOHOCTH K CAMOOOCIYKUBAHUIO.
* CroCOOHOCTDb K OPHEHTAIMM.

* CnnocoOHOCTH K O0LIIEHHIO.

* KOHTPOJIb 32 CBOUM MOBEJICHUECM.
 CnnocoOHOCTH K 00yYEHHIO.

* CHoCOOHOCTD K TPYAY



CouuajbHasi HeIOCTATOYHOCTD (COUAIbLHASA
aezaganTanys) — HeCmoCoOOHOCTh 00JIBLHOI0
YyesioBeKa (BbITEKAIIAS U3 HAPYIIEHUS PYHKIIUH
U OTPAHMYECHUSA KU3HEAEATEIbHOCTH) BHINOJHATD
O0OBIYHYIO JIJISI €r0 IMOJIOKEHHUS POJib B KU3HHU (B
3aBHCHMMOCTH OT BO3pPacTa, 0Ja U COMAJIbHOI0
moJiokenus). CiaeacresueM ee sABJIsAETCH
HApYLIEHME BO3MOKHOCTH HHTErPAllMU B
001IeCTBO



U3mepureasiMu cOMaJIbHON

HEAOCTATOYHOCTH SABJISIIOTCH KPUTEPUH
«BBI)KMBAHHUSD:

1. OpueHTanus B OKpYKAKOIIEN cpeje.
2. Ou3nveckas HE3aBUCHUMOCTb.

3. MoOMJIBLHOCTD.

4. O0meHue (couuajabHass HHTErpanus).
5. 3anqaTus.

6. JKoOHOMHYECKAsI HE3aBUCHMOCTD



Xapakmepucmuka CmeneHu
COUUAIbHOU HEOOCMAMOYHOCHU
TpedyeT cnenuaJbHOU OLEHKH
10 KAXKIOMY KPUTEPHIO
(mepeaBUKEeHHE,
CaMO000CaY;KUBAHME,
OPpHUEHTAIUS, KOHTPOJb CBOEI0
[NoBeJIeHMs, 001IeHHe,
o0yuyeHHe, TPYAOCIHOCOOHOCTD)



Ileas peaduauranuu

Llenb
peadbunutaunm

peaynpexaeHue
UHBaNMAHOCTHU

NpeopnoneHue
WHBanNMAaHoOCTHU

NMoBbIilWeHue
KayeCcTBa XXU3HM




I1o onpenenenuro BecemupHon
Oprasuzanyu 31paBOOXPaHEHU
(BO3) «KadecTBO XU3HU —
BOCIIPHUATUE UHAUBUIYYMOM €0
IIOJIOKEHUSA B )KU3HU B KOHTEKCTE
KYJITYPBI 1 CUCTEMBI [ICHHOCTEH, B
KOTOPBIX UHIUBUYYM KHUBET, U B
CBS3H C LICJISAIMU, OXKUJAHUSIMU,
CTaHJIapTaMU ¥ MHTEPECAMHU 3TOI'O
UHIMBUYYMa»




BO3 pexoMeHayeT MCIIOJAb30BATH AJIA OLIEHKH KAa4eCTBA KU3HHU
cJIeAYIIMe KPUTEPUH:

1.

dusndeckue - cuiia, SHEPrus, yCcTajloCcTb, 001b, JUCKOM(OPT, COH,
OTOBIX;

IIcuxonornueckue = ITOJIOZKUTCIIBHBIC OMOIIUU, MBIIIJICHHUC,
N3YUYCHHUC, 3allIOMHMHAHHNC, KOHICHTPALHA, CAMOOIICHKA, BHCIITHUM
BHUJI, HCI'AaTUBHBIC IICPCIKUBAHM,

YpoBeHh  HE3aBUCUMOCTH -  IIOBCEJHEBHAs  aKTHBHOCT,
pabOTOCIIOCOOHOCTD, 3aBUCUMOCTh OT JICKAPCTB U JICUCHMUS;

JKn3Hp B 00mIecTBE - TWYHBIE B3aWMMOOTHOIICHHS, OOIECTBECHHAs
IIECHHOCTh CYOBEKTa, CEKCyalibHAsI AKTUBHOCTB;

Okpyxarwliass cpega - OJaromojydyue, 0€300aCHOCTb, OFIT,
00€CNEYEeHHOCTh, JOCTYIMHOCTh M KA4€CTBO MEAUIMHCKOTO U
COLIMAIIBHOTO oOecneyeHusl, JTOCTYITHOCTB MH(pOpMaIUH,

BO3MOX>KHOCTh OOYYCHHS M TMOBBIIICHUS KBadW(UKAIIUH, JOCYT,
AKOJIOTHS (3arpsi3HUTEIIN, IIIYM, HACEICHHOCTb, KJIIMMAT);

JIyXOBHOCTB - PEJIUTHSI, TUYHBIC YOCKICHHUS



O1ranuue MP oT J1eueHud

JleueHune BO31eHCTBYET HA
ITHONMATOTCHETHYECCKHE
(pakTopbl, a P — Ha
CAHOI€HeTHYECKHEe MEXaHU3MBbI,
T.€. MEXaHU3MbI
BbI3IOPOBJICHH A, 32/102KCHHbIE B
FeHOTHIIE YeJI0BEeKA



IlaTodusnosornyeckue MmexaHnusmMsol P

1. Pecmumyuyus — BOCCTAHOBJICHHE 1eSITEJIbHOCTH
00paTHMO NOBPEK/IAEHHBIX CTPYKTYP:

- 60CCMAHOGICHUE HEUPOOUHAMUYECKUX
83AUMOOMHOULCH UL,

- YMEHbUICHUE AKMUBGHOCHU NAMOJI02UYECKOU
OOMUHAHMDBL,;

- YMEHbUIeHUE 2CUNOKCUU, 60CCHIAHOGICHUE
Kpoeomoka u op.

2. Pecenepauusa — 310 CTPYKTYPHO-
(PYHKIHOHAIBbHOE BOCCTAHOBJICHHE LEJTOCTHOCTH
TKAHEHd U OPraHoOB MNP UX NOBPEXK/IEHUN WU
YAaCTUYHOHU yTpaTe



IlaTopuznosiornyeckue MmexanusmMsol P

3. Komnencauus — BOCCTaAaHOBJIEHHE
HAPYUICHHOU (DYHKIIAM 32 CHET
APYrou, MOJTHOICHHOM HJIM 32 CUEeT
TeXHUYECKHUX CPEeIACTB.

4. Peaoanmauyusa — npuUCIoco0IeHue
OKPYKaIIeH Cpeabl K TAaHHOU
HEIOJHOICHHOCTH



I puHIMIBI pead NI TAINH

* be30apbepHasi cpeaa 0OMTaHUSL.

e PaBHbIe€ BO3MOKHOCTH 1JIA
00JILHBIX U 310POBLIX.

 UnTerpanusi B 0011eCTBO.

* [Ipuopurer padoOThI HEpe.
[eHCcuen



I pUHIMIBI peadUIUTAINH

o IIpuHIMI KOMILJICKCHOCTH.
* PanHee HauaJ10.
o IIpuHIAII 3 TATHOCTH.

* UHANBUAYAJIBLHOCTDH
peadMINTAIIMOHHBIX MEPONIPUSATHH.

 HenpepbIBHOCTD.

* Ilociie10BaTEJIbLHOCTD.

* IIpeeMCTBEHHOCTD.

* AKTHBHOE Y4acTHe MAIACHTA



O0mue noxkazanusa k MP

3HAYUTEJIbHOE CHUIKEHUE
(p)YHKIIHOHAJbHBIX CIIOCOOHOCTEM ;

CHMKEHUE CIIOCOOHOCTH K 00yUYEHUIO;

0c00as1 MOABEPKEHHOCTD
BO3J1CHCTBMSAM BHEIIHEH CPeabl;

HapylIeHHe CONATbHbIX OTHOLIICHUH;

HApYIIeHME TPYAOBBIX OTHOIIICHUH



KOHTHHI€HT JMII, MOAJeKAlIUX
peaduIuTAINH

1. IlpakTH4YeCcKHU 310pOBbIE JIHIIA:

- JIUKGUOAMOPbl;

- CHOPpMCMEHbL nepeo U nocjie COPe6HOBAHUIL;
- Jiuua, padomarowiue 60 8PEOHBIX YCA0BUAX;

- pYKogooauiue Kaopwl, padomarouiue ¢
OObUIUM HEPEHO-NCUXUUECKUM
HANPAHCCHUECM.

2. YacTo 0oJieronue JuiA.
3. IIanuenThI ¢ TAXKEJIALIMHA 3200/ IeBAHUSAMMU



KOHTHHIEHT JIMII,

HOAJICKANIUX PeadnInTAIMA
4. ITanueHTHI ¢ BLIPAKEHHBIMHU CTOMKHUMH
WJIA MAJI000PAaTUMbIMHM IOCJIEACTBUAMHU
OCTPBIX U XPOHUYECKHUX 3200 1€ BAHUU H
TPaBM.

S. UHBaInAbI.
6. «KIKCIEPTHHIE NOKA3ZAHUSD):

- nauueHmol, 6bINUCAHHbBIE U3 CHAUUOHAPA C
He 60CCMAHOBNIEHHOU
mMpYooCcnocoOHOCMbIO;

- yacmo u 0aumesibHo doaeruiue;
- NpeouHeaIuobl



OO0uue npoTuBONOKa3aHus K P

1.
Vi

®© NN AW

9.

Bpipa:keHHbIE ICUXHYECKUE HAPYILIEHMS.

I'pyOble HAPYIIEHUS] HHTEJJIEKTYaJbHO-
MHECTHYECKOU (PYHKIUH.

He koppurupyemasi aprepuajbHasi THIIEPTEH3UA.
BoIpaxkeHHass KOPOHAPHAA HEAOCTATOYHOCTD.
JlekoMmneHcanusa COMATHYECKOM NMATOJIOT M.
AKTHMBHasA (pa3za peBMaTU3Ma.

AKTHBHBIE (hopMBI TYOEpKYJI€e3a.

JInxopaao4Hbie COCTOSTHMA.

OcTtpbie TPOMO03bI, IMOOJIHH.

10.AakypadeabHbIe 3J10KaYeCTBEHHbIE

HOBOOOpPa30BaHUA



B oTnenenuu P dopMupyrorTcs ciaeayomme
KJIMHUKO-peaduauTamuonnbie rpynnsl (KPI):

1. HapyuieHue OmopHO-ABUTaTEJIbHOI0
amnrmapara.

2. boJie3HN aHAJIU3aTOPOB: 3peHHeE, COYX.
3. llocaencrBus HAPyLICHUS
KOMMYHHMKA0CJIbHOCTH (peyeBble HAPYILICHM S,
TOTAJIbHAsl, MOTOPHAas1, CCHCOPHAs,
aMHeCTHYecKaa apa3us, peTporpaaHas
aAMHe3Ms WJIH 3auKaHue).

4. ITociaeacTBUA NCUXHUIECKUX U
ICUXOHEBPOJIOTrHYCCKHUX.

5. BucuepajbHble 3a00/1eBaHUA



BoijgeeHo 2-3 moArpynmnbl ¢ y4eTom

HOMOJTHUTEJbHBIX IPU3HAKOB, PA3JIMYHbIX J1JI5
KAaKI0M U3 HUX

KPI'-1 — rpynna panHeu peadMIUTAMUA BKJIOYACT
00JBbHBIX B paHHel (pa3e ocTPOro
WJIA XPOHUYECKOI0 HHBAJUIU3MPYIOLIEr0 3200 1eBaHHUS.
MecTo npoBeneHust P —
JICYECOHO-IUATHOCTHYECKHE 001Me CIeNaAIN3UPOBAHHBIC
CJIy:KObI. P 00JILHBIX
KPI'-1 BX0auT B KOMIIETEHIIUIO U 00A3aHHOCTH JIeUal[MX
Bpaveil, KOTOPbIE MPOBOAST €€ B KOMILJIEKCE C Jie4eOHOH
padoToi



boavnvie KPI-1 ouggpepenuupyromca na 2 noozpynnwol 6
3aeucumocmu  Om  MuUna  NPOAGIEHUA  UHEATUOUIUPYIOUIUX
nocneocmeui — oCmpo2o unu NOCMENEHHO20
KPI'-1.1 — Jje4eOHO-peadMIMTAIIMOHHAS MMOArpynna OOJbHBIX C
OCTPO MNPOSBUBINUMHMCH HHBAIUAMZMPYIOIIUMHA IOCJIEACTBUAMHU
TPaBM, THKeJbIX OCTPBIX MJH O0OCTPEHUHM XPOHHYECKHX
3a00J1eBAHMH, ornepaTuBHBIX BMeIATEJIbCTB.
KPI'-1.2 — BTopas moarpymnmna panHeil P — Bkio4YaeTr 00JbHBIX C
HAYAJbHBIMU NPOSIBJCHUAMHM XPOHHUYECKUX HMHBAJIUIAUBHPYIOIIUX
3a00/1eBaHUil, eme He  BbI3BABHIMX  MNOCJCACTBUN  MJIH
NMPOABUBIIMXCH TOJBbKO JIETKMMH IOCJHEACTBUSIMH HAa OPraHHOM
YypoBHE (aprepuajibHas runeprensus, I cragus, uUmeMuYecKas

0osie3Hb  cepama), ™Mecto mnposeaeHusa MP —  JedyeOHo-
AMATHOCTUYECKHE CJIYKOBI.
JTan OpPraHu3alud MeJUIUHCKOH MOMOIA — aMOyJIaTOPHBIN,

HCIIOJTHUTC/IN — JICHAIIINC BPaiHA



KPI'-2 — rpynmna P 00JIbHBIX, Y KOTOPBIX YiKe
MPOSBUJIMCH SIBHbI€ HHBAJIMANUPYIOLIME MOCJTEACTBHUS HA
OPraHHOM MJIM OPTraHU3MEHHOM YPOBHE M BO3ZHHMKJIA
MOTEHIHUAJbHAS WK peajibHAdA YIP03a HHBAJU/JHOCTH.
Bropas KPI' aBiasercsa yucTo peadUJaMTAMOHHOU U
0003HaYeHa Kak «rpynna P 00JabHOr0», niamn coocreeHHo P,
¢ MCIOJIb30BAHHEM LIMPOKOIo CieKTpa ee MeToa0oB. OHa
HAYHMHAETCS MOCJIe€ BOSHUKHOBEHHUS NMOCJAeACTBHIL 00JI€3HU.
JHuddepenuunanua 00abHbIX KPI'-2 Ha 2 moarpynnsl
IPOBOJIMTCH C Y4eTOM YPOBHS MPOSABJICHUSA
WHBAJTUANBUPYIOLIMX MOCJIEACTBHN U YIPO3bI
HHBAJUIHOCTH



KPI'-2.1 — moarpynmna 00JbHbIX C MOCJAEACTBUAMHA HA
YPOBHe opraHa (HapymeHueM GyHKIUK), KOTOPbIE elle He
MPUBEIH K OTPAHUYCHUIO KU3HEAEATEeJIbHOCTH WA
HAPYUIAKOT €€ B He3HAYUTEJIbHOU CTCICHU
(mMoTeHUHAJbHAS YIP032 UHBAJUIHOCTH).

KPI'-2.2 — moarpynmna 00JIbHBIX ¢ BbIPAKEHHBIMU
IMOCJEACTBUSIMM 3200/1€BAHMA M TPABMbI HE TOJBKO HA
OPraHHOM, HO U HA OPraHU3MEHHOM YPOBHE, UTO CO3/1aeT
pPeaJIbHYI0 YIPO3y HHBAJIMIHOCTH.

3aecs P — nmocieansis Mmepa npopuIaAKTHKH (CMSATYeHUs)
UHBAJUIHOCTH



KPI'-3 — rpynna P B pa3ze MHBAJIMIAHOCTH.

OHa HaYMHaeTCHd NOCJIe YCTAHOBJICHUS HHBAJIUIHOCTH BO
MP3IK ¢ noayuenuem UIIP, koTopasi BKiIro4YaeT He
TOJbKO0 MP, HO M 1pyrue

ee BUBI (COMATIBHO-0BITOBYIO M IPO(PECCHOHAIBHYIO),
YTO rAPAHTHPOBAHO NMPEAOCTABJICHUEM UHBAJIUAY PAaAA
Mep COUMAJIbHON MOMOIIM, Pa3BUTHEM
pPeadUIUTANMOHHBIX YCJYT B CUCTEME COLUATIBLHOU
3alUTHI HACEJIEHU A, 00pa30BaHUs, CJYKO0e 3aHATOCTH U
JAPYIrUX BeAOMCTB, 00I3AHHBIX aJaNITUPOBATH CPeay
OOUTAHMSA K HYKIaM UHBAJIUI0B



KPI'-3.1 — unBamuasl ¢ BbICOKUM PII, y koTOpBIX
BO3MOKHO BOCCTAHOBJICHUE TPYAOCIIOCOOHOCTH.
KPI'-3.2 BKIN4YaeTr MHBAJUAOB co cpeanum PII,

Y KOTOPBIX BO3MOKHO YACTHYHOE BOCCTAHOBJICHHE
TPYAOCIOCOOHOCTH B OOBIYHBIX NPOU3BOACTBEHHbIX
yciaoBusix. B oty moarpynny momnagarwT MuHBAJIUABLI 11
IPYIIbI ¢ BLIPAKEHHBIMU 3aTAHYBIIUMUCH
MOCJeACTBUAMU 00JIE3HH.

KPI'-3.3 — unBaauasl ¢ Hu3kuMm PII. Croga oTHoCcsATCSA
uHBaMABI I nau Il rpynnel, KOTOpbie MOIyT ObITH
alanTHPOBAHBI K TPYAY B CHEHHMAJIBLHO CO31aHHbBIX
YCJIOBUSX, MJIM HHBAJIHUIBI, HYKIAOIHAECH B COMUAIBLHO-
oObiTOBOM P



Hueanuonocmo —

J1000€e OrpaHuYeHre UM OTCYTCTBHUE B
pe3dyjabrare Jgedexkra CIOCOOHOCTH
OCYINECTBJISAT TY  WJIH HHYIO
NeITeJIbHOCTh TAKMM 00pa3oM WM B
TAKHX pPaMKaxX, KOTOpble CUYHUTAKTCSH
HOPMAJIbHBIMM JIJIS YeJI0BEKA



Kiaaccudukanuss OCHOBHBIX
HHBAJTUINZUPYIOUINX HAPYIIICHUHN

Ymcmeennovie — conpoBOKIAOTCA HAPYLICHUEM UHTEJJIEKTA,

NMAMATH, HHEPTHOCTHIO MPOLECCOB, HEIOCTATOYHON KOHIEHTPAIlMeH
BHUMAaHMWA.

Ilcuxonozuueckue — JNYHOCTHHIE 0COOCHHOCTH:
HEKOMMYHHUKA0€JIbHOCTh, 3ACTEHYMBOCThb, MAJIOCJIOBHE.

Peueevie — napyuienue peun: agasus (MOTOpHas, CCHCOPHAas,
CEHCOMOTOPHAA WJIM TOTAJbHAS, AMHECTHYECKAS), AU3APTPU,
3aMKaHUe, HEMOTA.

C1yxoevie — BbI3bIBAKOT HAPYILIEHHE OPMEHTALIUU, 00y4YeHM s,
KOHTPOJISI 32 CBOUM NOBeJAeHUEM



3pumesibHble — Te Ke, YTO M CJIYXOBbI€, a TAK/KE HAPYLICHUS
nepeaBMKEHUS U CAaMO000CIY;KMBAHUS.
Bucuepanovnwvie napywenus.
1. CepaeyHo-cocyaucTbie 3200/1¢eBAHMA.
2. IIaTosiorusi AbIXaHMA.
3. AKely104HO-KHIIIEYHOI'0 TPAKTA.
4. IleuyeHwu.
S. DHAOKPUHHON CHUCTEMBI.
6. OOMeHa BelecTB.
Jlokomomopnbwie napyuienus.
1. KOCTHO-MBIIIEYHOM CHCTEMBI.
2. HepBHO#1 cucTEMBI.
3. Cepae4HO-COCYAMCTON CUCTEMBI.
Ypooyrwuiue napywenus.
Ilpouue napywenus.



IIpyuYnHBI MHBAJIUIHOCTH:
1. O0uee 3a00/1eBaHue, TPABMA.

2. TpyaoBoe yBeube.
3. IlIpodeccuonanbHoe 3a00/1eBaHHUeE.
4. UHBaIMIHOCTH C AETCTBA.

S. UHBAJIMAHOCTD C A€TCTBA, CBA3AHHASA C
0oeBbLIMM JIEHCTBUSIMY B epuoja Beinkou
OTeyecTBEHHOH BOHMHBI.

6. PaneHune, KOHTY3MA, TPAaBMa, YBeUbe,
3a00J/1eBaHUe, CBA3AHHOE C IPe0bIBAHUEM HA

(ppoHTE



7. PaHeHue, KOHTY3Usl, TPAaBMa, YBe4Ybe,
3a00J/1eBaHUe, CBAI3AaHHOE C NIPeObIBAaHUEM B
MAPTU3AHCKOM OTpPs/Ie.

8. PaneHue, KOHTY3usl, TPaBMa, YBe4be,
MOJIY4YCHHOE B IEPUO IPOXO0KICHUSA BOCHHOU
CJYKOBI.

9. 3a00J1eBaHue, TOJYYECHHOE B IIEPUO/
MPOXO0KACHUA BOCHHOU CJIYKOBI.

10. 3a0o0s1eBanue (YyBeUbe), BbI3BBAHHOE
kartacTpogoit Ha UepHoObLIbCcKOM ADC.

11. PaneHue, KOHTY3HUsl, YBeUbe, OJYUYCHHOE IPHU
UCIOJIHCHUHU 00S13AHHOCTEH BOCHHOM CJIYKObI H
BbI3BaHHOE KaTacTpodou HA UepHOObLIbCKOM

AIJC



BapI/IaHTI)I PA3BUTHUA NHBAJINTHOCTH

I éapuanm. OcTpoe NposiBjieHNe HHBAJIUIHOCTH —
MOCJIeACTBUA OCTPHIX 3200/1eBaHUI, TPABMbI HJIH
000CcTpeHre XPOHUYECKUX 3200/ 1IeBAHUHA C
MPOrpPecCUpPYIOIIUM, PerpecCHpyOIMM HIH
XPOHHYECKHM, BAJIOTEKYIIIMM IPOLECCOM.

Boiaeasiior oee ¢paszot (cmaouu):

*paHHsAA JJe4eOHO-Pead MU TAIMOHHAS;

*NO3AHASA JIeUeOHO-Pead TN TAIMOHHAS.
II ¢apuanm: XpOHNYECKUH, METJICHHbIN, MOCTENCHHDBIN.
Boiaeastror mpu ¢pazel (cmaouu):

1. panuss;

2. O3HSIA;

3. craaus peadMJauTANMM HHBAJIUAA



Pacuem uneanuonocmu —
3TO OTHOLIEHME NMPU3HAHHBIX
HHBAJIUJI0B K HACEJICHHUIO
TPpyAoCcnocoOHoro so3pacra (na 10
ThIC. HACEJICHHUS).
B 3aBHCHMOCTH OT CTCIICHHA
OrPAHMYEHHUS KU3HEACATEIbHOCTH
YCTAHABJIUBACTCS nepeast, 6mopasn ujiu
mpemausi 2Pynna UH8AIULOHOCHIU



OcHoBaHHMeM [JIsi YCTAHOBJICHUSI Hepeou
2pynnol HHBAJIUJIHOCTH ABJISAETCHA pe3koe

OrpaHUYEeHHE KU3HEAEATEIbHOCTH,
00yCJIOBJICHHOE 3200/1eBAHUSIMM, IOCJIEeACTBUSIMH
TPaBM, BPOKICHHBIMU nedexramu,
IPUBOIANIAMHU K pe3Ko BbIPAKEHHOH
COLIMAJIBbHOM ne3ajanTanum, BCJIeACTBHE
HEBO3MOKHOCTH o0y4yeHus, o01IIeHus,

OpUEHTAIlMH, KOHTPOJA 32 CBOMM IIOBEACHHEM,
lepeaBUKEHUA, CAMOOOCITYKUBAHUA, YYACTHUA B
TPYAOBOM  JACATEJBHOCTH, €CJId YKa3aHHbIE
HAPYUIEHUS  BbI3BIBAIOT  HYKIaeMOCTh B
IIOCTOAHHOM IIOCTOPOHHEM YyXOJ€¢ M IOMOIIH



OcHOoBaHUAMH JAJIH YCTAHOBJICHUSA 3m0p0i2

2pynnbul HHBAJIUIHOCTH ABJISIIOTCH
* 3HAYUTEJILHOE oZpaHuueHue
IHCUZHEOCAMENbHOCHU, 00yCJIOBJICHHOE
3200/1eBAaHUSIMU, OCJIeACTBUAMMU TPaBM,

BPOXKACHHbIMU  Je(peKkTaMHu, He TpPeOyHIuMHU
IMOCTOSTHHOTO NOCTOPOHHEIr0 YyX04a H IOMOIIM;
* BbIPAKEHHAA  couuaivHasa  oOe3adanmauus
BCJIEJACTBME Pe3K0 BbIPAXKEHHOI0 3aTPYyJAHECHUS
00yuyeHHsl, OOINEHMA, OPHMEHTANUM, KOHTPOJHA 3a
CBOUM [oBeJACHUEM, nepeaBHKEeHU,
CaMOOOCHY:KMBAHMA,  y4acCTHe B TPYAOBOU
NeATEeJbHOCTH (BO3MOKHO BBINIOJIHEHHE Tpyaa B
CHeHAJIbHO CO3IaHHBIX YCJI0BHSIX) NN
HEBO3MOKHOCTH TPYAOBOM NeATEeIbHOCTMH;
* TSKeJbIe aHamomuyecKue oehekmul



OcHOBaHHEM ISl YCTAHOBJICHUS
mpemoeil 2pynnbvl AHBAJIUIHOCTH ABJIAIOTCH:
* BBIPAKECHHOC 02PaAHUUCHUE
HCU3HeOoeame1bHocmu, 00yCJI0BJICHHOE
3200/1eBAHUSIMM, MOCJIEACTBUSAMHU TPABM,
BPOXKICHHBIMHA Ae(peKTaMU.

* BHAYUTEJNbHOE CHUNHCCHUE 803MONCHOCHIU
COUUAIbHOU adanmayuu BCJIeACTBHE
BbLIPAKEHHOI'0 3aTPY/IHEHHUS 00y4YeHHS,
001IeHHusI, epPeIBUKEHN, YIACTHS B
TPYAOBOM JAEATEIHLHOCTH.



ITpemuva cpynna
onpeaeasserca BCJaeACTBHE:

* 3BHAYUTEJbHOI'0 YMEHbIIICHUS
00beMa TPYAOBOH AeATEJIbHOCTH;
* CHU2KE€HHH WJIN MOTepH
KBAJIU(PUKALIAMN;

* 3aTPyAHEHUS BHINOJIHEHUS

PO eCcCCHOHAIBLHOIO TPY/AA
BCJIEACTBHE AHATOMHUYECKOI0
nedexra



Hnousuoyanvnasn npozpamma peadouiumayuu
(UIIP) —5310 nnepeYyeHb pa3jIn4HbIX METOI0B
MEeIUIMHCKOI0, ICUX0JOrMYeCKOro 1
COILIMAJILHOI'0 XapaKTepa, HAPaBJEeHHbIX HA
TOCTHKEHME KOHKPeTHOU 1eau P janHoro
NAalMEeHTa WM HHBAJIHU/A.

UIIP co3paercss HAa OCHOBE MOJYYCHHBIX JTaAHHBIX
NpeABAPUTEIbLHOI0 00C/Ie0BAHUSA U AHAJIU3A
BCEX ACMEKTOB COCTOSIHUA MAIMEHTA, OLEHKH
MHKPO- 1 MAKPOCPeAbl ¢ Y4eTOM KOHKPETHbIX
BO3MOKHOCTEH CIAY:KObI P 110 OTHOIIEHUIO K
JTAHHOMY MALAECHTY



PeabuaMTaniMoOHHaN ycJayra — 3To CollMalibHas yCiIyra,
I1EeJIbI0 KOTOPOM SIBIISICTCS YAYUYIIUTh CAMOCTOSITEIIBHOE
00CITy’)KMBaHHE YEJIOBEKa C HAPYIICHUEM 310POBbBS,
MOBBICUTh 3aMHTEPECOBAHHOCTh OOIIECTBA U
CII0OCOOCTBOBATh PabOTE MJIH MOCTYIJICHHIO HA padoTy.

B caydae gereit eiab peaOMIMTAlMOHHON YCIyTH
COCTOMUT B TOM, YTOOBI CLIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO JETEH
U MOJYYCHHIO0 00pa30BaHMUS.

B ciydae Tpy10CIIOCOOHBIX JIFOJICH 1IEITh
pPeadUIIMTAIMOHHON YCIYTrd — CIIOCOOCTBOBATH Pa0dO0Te
4eJI0BeKa, MOCTYIUICHHUIO HAa padOTy M COXPaHEHUIO
TPYJI0CIIOCOOHOCTH.

JIJIs1 JTr0/1er, TOCTUTIIHUX IIEHCUOHHOI'O BO3pacTa,
peadmInTaIMOHHAs yCayra 03HauyaeT COXPaHCHUE
YEJIOBEKOM BO3MOKHOCTH 00XOAUTHCS 0€3 IIOCTOPOHHEH
TTOMOIIIH



PeaOuauTanMOHHbIE YCJAYTH IPEIOCTABISIOTCS IIIMPOKUM
KPYTOM CHELHUAIMCTOB, BKIIFOYAs MEIUIIMHCKUX PAOOTHUKOB
(MeacecTpbl, (GPU3UOTEPAICBTHI), TEPANCBTOB (CIEIIUATNCTHI
10 TpyAoTepanuu, GU3N0TEPaIieBThI, JIOTONE/IbI) U
TEXHUUYECKUX CIEIUAIMCTOB (OPTOMNEbl U IPOTE3UCTHI), a
TaK>K€ CIICIMAINCTOB 110 peaduIMTaIMK (ITOMOITHUKH I10
peaduIuTaLIMU, COTPYIHUKN OOIITUHHBIX
peaOMIUTALIMOHHBIX IIEHTPOB).

PeaOuinTaoHHbIE YCIYTH MOTYT MPEA0CTABISATHCS BO
MHOTHX BHJIaX YUPEKJICHHUH, B TOM YHUCJIE B OOJIbHUIIAX,
KJIIMHUKAX, CICHMAJIU3UPOBAHHBIX LIEHTPAX WX CIykK0axX,
OOIIIMHHBIX YUPEKICHUIX, a TAK)KE Ha JoMYy. MecTo
IPOBEJICHUS PEAOMTUTALIMOHHOTO MEPOIIPUSITHS
omnpeJiesieTCs ¢ yuyeToM (pa3bl peaduauTanus (HampuMep
octpoi (a3el nocie JATII uau TpaBMbI), a TakKe BUA
HEOOXOAUMBIX MEpP BMEIIaTEIhCTBA



Ilepconaj Opuraabl MeAMIUHCKOM
peadMaIuTAllUU

HEBPOJIOT

TepamneBT (KapAuO0JIor)

TPaBMaTOJIOr-OPTONE]

Bpay no JIOK

Bpad-(U3NOTEPAIICBT

MHCTPYKTOP-METOAMUCT MO JIEUCOHON (PU3KYIILTYPE
KJIMHUYECKUU TICUXOJIOT

3prorepaneBT (I ObITOBON PEaOHIUTOJIOT)
COLIMAJIbHBIM PaOOTHHUK

MEIUIIMHCKAs CecTpa o (YM3UOTEpanU

CIIEIIHAJIbHO OOyYEHHBIC TPpHEMaM yXoj1a U
peaAOMIUTALIMA METULIMHCKUE CECTPhI



Jprorepanusi — «peadUIMTALIMOHHAS
CIIEMAJIbHOCTh, IIOMOTaroias JIroaIM
BCEX BO3pacCTOB, MMEIOIIUX
OBPEXKJICHUE, 00JI€3Hb, KOTHUTHUBHBIC
HapyIlICHUsI, OTKJOHCHUS B Pa3BUTHHU,
TPYAHOCTH B 00y4YeHHUU M0
(PU3UYECKUE OTKJIOHCHHS OBITh
MaKCHMaJIbHO HE3aBHCHUMBLIMUY B OBITY,
Ha pa0OTEe U B OTJbIXE

(AMepuKaHCKas acCoIMalys SproTepaneBTOB)



TepmuH «aprorepanus» OT IPeYECKOTO -
ergein — genarb, padorats U therapeutein —
COIIPOBOXKIATh, JJCUMUTh.

Dprorepanus - 03Ha4aeT TEPAITUIO
[IOCPEACTBOM 3aHITHIN, HAIIpABICHHBIX HA
BOCCTAHOBIICHHE NI KOMIICHCAIIHIO
yTpauy€HHBIX (PYHKIIMN U HE3aBUCUMOCTH Y
WL, KOTOPBIE B CUJTY COCTOSAHUSA 3[0POBbS
HE MOT'YT OCYIIECTBJIATh YXOJ 3a COOOM,
3aHUMAaThCS IIPOAYKTUBHOM JI€ITECIbHOCTHIO
U IIPOBOJAUTH CBOU JIOCYT



MeTo 3prorepanum OCHOBBIBAETCS HA
TOCTHKCHUSAX MCIULIMHCKOU,
[ICUXO0JIOTO-TI€JarorndyeCKom 1
COLIMAJILHON HAYK U PEKOMEHYETCS
TIOASM JIFOOOTO BO3pacTa, KOTOPHIC
CTPAJArOT JIBUTaTCIIbHBIMU,
CEHCOMOTOPHBIMH PACCTPOMCTBAMU,
HAPYLICHUSIMU BOCIIPUATUS U
[ICUXOCOLMAILHBIMA HEIOCTATKAMHU



Ilens a3prorepanum — BOCCTAHOBIICHHUE
U JaJbHEUIEE YIIYUIICHUE
OTCYTCTBYIOLIUX WJIN YTPAYCHHBIX
(QYHKUIHMH y THOAEH ¢ 0COOCHHOCTSIMU
ICUXO(PHU3NIECKOr0 PA3BUTHS, YTOOBI
OHU MOTJIA JOCTUYh MaKCUMAJILHO
BBICOKOT'O YPOBHSI HE3aBUCUMOCTH U
CaMOCTOSATEIILHOCTH Ha COLIUAIBHO-
OBITOBOM H IIPO(PECCHUOHATBHOM
YPOBHSIX



























3akoHoaarejabHas 0a3za Pb

3akon PecnyOomuku benapycs 11 HOos0ps 1991 r. Ne 1224-XII «O
COLMAJILHOM 3aluTe MHBAIWAOB B PecrnyOnnke benapychy», mociaeayrommue
pEHaKINU;

3akon Pecnyonuku benapych 23 wumroaa 2008 1. Ne 422-3  «O
OPEAyNPESKACHHN  MHBAIUIHOCTH W pEeaOMIUTAIlUM  HWHBAIHIOBY,
MOCICIYIONINE PEAAKIINH;

3akoH PecnyO6auku benapycs 14 miors 2007 1. Ne 239-3 «O

rOCYJapCTBEHHBIX COLMAJIBHBIX JIbIOTaX, IIpaBaxX MW TCapaHTUAX JJId
OTAEIBbHBIX KaTETOpUH IpakaaH», MNOCICAYIOIINE PEAAKIINY;
ITocTtaHoBneHne coBeta MUHUCTPOB Pecniyonuku bemapych 11 nexadps 2007
r. No 1722 «O rocynapCTBEHHOM peecTpe (MEPEeYHE) TEXHUYECKHUX CPEJCTB
COIMAJILHOM pEaOWIMTAlMM W MOPSAJKE OOECIEeUYEHHUSI HUMH OTACIbHBIX
KaTErOpUM TPaXIaH», MOCIEAYIOIINE PEIAKIINN;

[locTanoBlIEHHUE MUHUCTEPCTBA 3ApaBooxpanHeHus PecryOnnku benapyce 17
aaBaps 2008 1. Ne 12 «OO0 yCTaHOBJIEHMH CpPOKOB IIOJIb30BaHUS
TEXHUYECKHMHU CPEICTBAMU COIMAJIBHON peaduiauTanuu 0 WX 3aMEHBD,

MOCJICAYIOIINE PEAAKIIAN



Bapuanrsr MP

1. Oonouuxnoswiit eapuanm.

2. [loemophno-Kypcoeoii — NPHU pelnIuBe 0CTPbIX
WM XPOHUYECKHUX 3200J1€BAHUM C Pe3KUMH
000CTPEHUSAMM.

3. Henpepuvienoviii — nipu XpOHUYECKUX

32001 BAHMAX C BLIX00M HA MHBAJIMIHOCTDH
(muadeTt, SUJICNICHS, CEPACYHO-COCYAUCTDIEC
3a00J1€eBaHNA).

4. Henpepuvieno-Kypcoeoi — Ha (poHe
HenpepbiBHOM MP nmpoBoanmM nuk/IoBoe jgedeHue
[PH peauauBax (XPOHUYECKHI BAPUAHT C
YAaCTbIMH PelMAUNBAMM: PACCETHHbIN CKJIEPO3,
si3BeHHas1 00J1e3Hb, PEBMATH3M)



® nepsuunasn (pannsasn) P — CHUKEHUE YACTOTDI
BO3SHUKHOBCHUS HAPYIICHUN PYHKIIMN
(mocyieacTBUil 00J1€3HH) B HAYAJILHON CTAAUH €€
Pa3BUTHA;

® gmopuunasn (no3ousasn) P — orpaHuyeHue cTeneHu
WM O0OpaTHoOe pasBuTHE 00J1€3HU, BbI3BaBILEH
HapylueHue PYHKIUU, PeaAyIpPeKIeHue CTONKHAX
IOCJIeACTBUH, 1e(PeKTOB, OrPAHUYCHU N
KU3HEACATECIbHOCTH;

® mpemuunasa P — npenynpexaeHue MHBAJIUIHOCTH
U nepexoaa HHBAJUIHOCTH B PU3UYECKUHU Je(PeKT,
CHMIKEHME THKECTH MOCJIeACTBUU 00J1e3HU



ranbl MP

1. J/leueOHO-peadNIUTAIIMOHHBIIA.
2. CranimoHApHBIX 3TAall pAHHEH
MEIUIUHCKOU peaduIuTanuu.

3. AMOYJIaTOPHO-
MOJMKJINHUYECKHUH.

4. CTanMOHAPHBIN 3TAll O3AHEH
MEIUIUHCKOU peaduIuTaluu.

S. loMmamHumn



«DYHKIUOHAJIBHBIN KJIace» — DK

I1o mkase @K MOryT paHKHMPOBATHCA:

- coctosinue pynkuuu (npu UbC ®K
XapaKTepu3yeT COCTOSIHNE KOPOHAPHOIO
KPOBOOOpaIIeHN);

- WJIM IPYroro (pu3muoJI0ru4ecKoro
[apamMerTpa, Hanpumep, GU3NIECKOU
padoTOCIIOCOOHOCTH (BBICOKAN MJIM HHA3KASA)



Hlxaxa «®OK» 5-0aadjapHaA:

DOK-() — HOpMaJIbHOE COCTOSIHME
[apamMerpas;

DO K-1 —Jerkoe HapylueHue
pyHkuuu (ot 1 10 25%);

DK-2 — ymepenHoe (ot 26 10 50%);

DO K-3 — 3HauureabHoe (ot 51 10
75%);

D K-4 — pe3ko BbIpaKeHHOE
(oT 76 10 100%)



I1o mkajge @K MoOryr ObIThH
PAHKUPOBAHDI:

»cTeneHb HapymeHusi QyHkuuu (B %);

> COCTOSITHHE KHU3HEeAeATEIbHOCTH



DOK-0:

- Hem HapyuieHus PYHKUUi
NJIA OrPAHUYCHUS
KU3HEAEATEIbHOCTH;

- COUUAIbHAA
He00Cmamo4HoCms OTCYTCTBYET,
YeJI0OBEK TPYA0CIOCOo0€eH



OK-1:

- a) J1ecKue nHapyuwienusn pynkyuu (He 00J1ee, YeM HA
25%), He oTpaKaKOUINECH WU BJIUSIOLIHE
HE3HAYMTEJIbHO HA JKU3HEAEATEIbHOCTh U HE
BbI3bIBAIOIIHE COUAIBHYIO HEAOCTATOYHOCThD;

0) 0on1ee eviparicennvle HapyuieHUus, KOTOPbIE C
MOMOIIbI0O MEIUKO-TEXHUYECKUX CPEJCTB
KOMIIEHCHUPYIOTCSI IOJHOCThI0 WM /10 CTEIEHH JIETKUX
HAPYIICHUHN;

- BbISIBJICHHbIC HAPYIICHUA PYHKIMH MOLYT
IPUBOIUTH K JIETKOMY 02PAHUYCHUIO
HCUZHEOeAMEIbHOCHIU, TIPU ITOM NAIHUEHT MOKET ObITh
TpyaoycrpoeH no juauu BKK



DOK-2:

- a) ymepennoe napyuienue pyuxyuit (0T 25 10

50%), He KOMIIEHCUPYEMOE ¢ TOMOIIbIO
BCIIOMOTaTeJIbHbIX CPEACTB;

0) 0on1ee 3nHauumenvHoe HapyuwieHue, YaCTUIHO
KOMIICHCHPYEMOe 10 YMEPECHHOU CTEIEeHH;

- 02PAHUYUCHUE HCUZHEOCAMETbHOCMU BbIPAXKEHbI B
YMEPEHHO CTCIEHH.

Tpynoycrpoiicteo yepe3s BKK nian
11l rpynna vHBAJIUIHOCTH




DOK-3:

- 8LIPAIICEHHOE HapyuieHue PYHKUuu
(ot 51 1o 75%), He KOMIIEHCHUPYeMOe UJIH
¢J1a00 KOMIIEHCHUpPYeMoe;

- BHAYMTEJbHOE 02paHuueHue
HCUZHEOCAMETbHOCMU.

Yame naBajauapl, 11 rpymma.

ITanueHT MoKeT padoTaTh B
CIIENMATBHO CO3IaHHBIX YCJIOBHAX




PK-4:

- ) PE3KO0 @blpaANHCEHHOE HAPYUIeHUEe
¢pyuxkuuu (cBbiie 75%), He
KOMIICHCHPYeMoe;

0) noanoe (1o 100%) napywenue
dynkuyuu;

- P€3K0 BbIPAKEHHOE 02PAHUYUCHUE
HCU3HEOeAmeIbHOCmU NI TOJTHOE
OrPAHUYCHHE B OTHOU MJIM HECKOJIbKHUX
cepax.

HUuBaguael, 1 rpymma.

IHanueHT MOKeT padoTaTh B
CIIENMATbHO CO3JAHHBIX YCJIOBHUAX



Oo0caenoBanue 00JILHOIO B
HeJX KHHe30Tepanuu

o JIMHEVHBIE N3MEPECHUS JJTAHBI
KOHEYHOCTH M 00XBaTa CyCTaBOB

elI3MepeHre O0O0ObEMa JOBWKCHHH B
CyCTaBax

¢ OLICHKY MBIIICYHON CHJIBI

*OnpenencHue (PyHKIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI OpraHa



Puinuyeckoe paiBuTue,
METO/bI OLIEHKH

AHTPOIIOMETPHUS — CHUCTEMA HU3MEPEHUM M HCCIICIOBAHUM B
AHTPOIIOJIOTHH JMHEWMHBIX pPa3MEPOB M APYIUX (PU3UUECKHUX
XapaKTEPUCTHUK TEA.

AHTPOIIOMETPUYECKHUE U3MEPECHUSA IIPOBOJIST 110
OOIIEITPUHATON METOJUKE C MCIOJb30BAHHMEM CHEIHAIbHBIX,
CTAaHIAPTHBIX HHCTPYMEHTOB. MI3MEPSAIOTCSA: POCT CTOA U CUJIS,
BEC TEJIa, OKPYKHOCTh II€U, TPYJAHOU KJIECTKH, TAIIMH, )KUBOTA,
mjiedya, opeamieubs, oeapa, roaeHu, JKEJI, craHoBas cuna u
CHJIa MBIIIL KUCTH, TUAMETPbI — O0JI. IjIe4a, IPyAHON KIICTKH.

YpoBeHb (PUBUYECKOTO PA3BUTHS OLICHHUBAECTCS C ITOMOIIBIO
TPEX METOOB: AHTPOIIOMETPUYECKUX CTaHJapTOB,
KOPPEISILUU U UHICKCOB






AHTpPOMNOMETPUSA




UHaeKChl (PU3MYECKOr0 Ppa3BUTHA. OJTO I[MOKA3aTEIH
(PU3UYECKOTrO0 PA3BUTHS, MNPEIACTABIAIONME COOTHOIICHUE
PA3JIMYHBIX AHTPOIIOMETPUUYECKUX IPU3ZHAKOB, BEIPAXKECHHBIX B
AIIPUOPHBIX MAaTEMATHYECKUX (POpMyIIax.

PocroBoun umnHiekc bpoka-bpyrimia. s monydeHUss D0JKHOM
BeJIMYMHBI Beca BbrunTaercsa 100 u3 maHHbIX pocta 00 165 cwMm;
mpu pocte ot 165 no 175 cm — 105, a ipu pocre 175 cMm u
Boillie — 110. IlonydeHHasds pa3HOCTh M CUMTAETCA JOJKHBIM
BECOM.

BecopoctoBori unHuekc (Kerne) (body mass index, BMI)
onpenensercs: BMI = W / H?2, rne W - macca tena (xr), H -
pocT (M)



IIcuxojiornvyeckoe o0ciie10BaHMue B
peadMHTALIAM

IIcuxorepanus (IIT) — 0CHOBHOM METO]I IICUXOJIOTHYECKOTO
acniekta MP, BKIIroyaronuu 1ejieHanpaBiIeHHOE
MCIIOJb30BAHNUE MICUXUYECCKHUX BO3JICHCTBUU JJIs JICUCHHUS
MaIEHTOB

OCHOBHBIC MCTOAbI IICUXOJIOTHYCCKHUX I/ICCJIGI[OBaHI/Iﬁ,
IIPUMCHACMBIC JIA c60pa IICPBUYHBIX JAHHBIX:

*HaOJIIOJeHUE
*OIIPOC
*TECTEI
*3KCIICPUMEHT

*MOIACIINPOBAHUC



ODKCOCPUMECHTAJIbHBIC OLICHKA CBOMCTB JIMYHOCTH
MOI'YT OBITh IIOJYYE€HBI B pe3ylibTaTe Oeceabl Hu
HAOIIOJCHUS 3a IIOBEACHHEM HCIBITYEMOIO B
pa3auuHbiX  yciaoBusax. llensro IIT  manumeHTOB,
CTpaJarIInux XPOHAYECKAMMU COMaTUYECKUMU
3a00JI€BaHUSIMH  SBJISICTCS M3MEHEHHUE OTHOIICHUS
MalMeHTa K CBOCH OOJIE3HM, K CaMOMYy C€0€ M K
CBOEMY OKpYXE€HHIO. B CBsI3u C 3TUM OOBEKTOM
[ICUXOTEPACBTUYCCKOrO0  BO3ACUCTBUS  SIBJISCTCS
JIUYHOCTL OOJIBHOI'O, IMOHHMMAaeMasi ¢ [O3UIUU
IICUXOJIOTUU OTHOILICHUM



OLEHKA HESABNCUMOCTH
B NMOBCEAHEBHOU XXU3HW



BnepBble TepMUuH «Activities of Daily Living» (ADL,
aHrn.) eeen Deaver B 1945 r.

Ha pycckum i3blK 3TOT TEPMUH Pa3J/IMMHbIMM
nepesBoauYMKaMm nepeBoamuTCA NO-pa3HOMY: Kak
«aKTUBHOCTMU NOBCEeAHEBHOM >XU3HUN >, KaK
«(PyHKLUMN NnOBCeAHEBHOM XN3HeAeATeNIbHOCTU >,
KaK «noBcegHeBHass aKTUBHOCTb>.

Hepeako n B pyCCKOSI3bIUHOM IUTEepaType
nosb3yroTcsa ab6pesnatypou ADL



B ocHOBe MeToAO0B M3MEepEeHMsI HapyLUEeHUWUN JIeXXUT
OoLleHKa He3aBMCUMOCTHU MHAMBUAYYMA oT
NOCTOPOHHEN NMOMOLLUM B NOBCEAHEBHOMU >XU3HMU.

NMp 3TOM aHaIM3UPYHOTCA He BCe eXxXeaHeBHble
NEUCTBUA, a TOJ1bKO Haunbonee 3HauuMble,
npeacraBuTeNnbHble, Hanbonee ob6bLMEe U3 PYTUHHDbIX
AEUCTBUU YesioBeKa.

NMpeacraBneHna 0 TOM, Kakme (PyHKLIMM OTHOCHUTDb K
6a30BblM, MOIryT HECKOJIbKO PacXoAMTbCH



TecTbl, wun3MepsAOLMEe HAPYLWEHUA YCJIOBHO MOXHO
noapa3aenunTtb Ha YeTbipe rpynnbi:

1) n3MepsoLwme HEe3aBUCUMOCTb 60/1bHOIO B
noBceAHEeBHOW )>XWU3HWU, WJ/IN, COrJIaCHO [AOCJ/IOBHOMY
nepesoAny C aHIJIMAUCKOro, usMepsilowme <« akKTUBHOCTMU
noBceaHeBHOM >xn3HN>» (Activities of Daily Living, aHrn.,
man ADL), noa KOTOpbIMM O6bIYHO MNMOHMMAIOT
3JIeMEeHTapHoOe TesiecHoe caMoobcnyXxuBaHue;

2) n3Mepsiouime, nOMMMO TeJsieCHOoro
caMoobcny)>xMBaHuA, elwe U BO3MOXXHOCTb NOJZ1b30BaHUSA
npeaMetTamm obuxopaa, yTo Heob6xoaunmo ans

NPOXXUBaHUA B O6bIYHbIX ycnoBuax (Mam pacliMpeHHble
AKTUBHOCTU NOBCEAHEBHOMN YXU3HMN);



3) namepsoLwime oKasibHO Te PYyHKLUNM,
PaCCTPOUCTBO KOTOPbIX NPUBOAUT K
HapyLwWeHUIo XXU3HeaAeaTeNIbHOCTH,
HanpuMmep, xoabby, PYHKLNIO KUCTH;

4) coBMeLljaouime naMmepeHume
nosceAHeBHOMU aKTUBHOCTU U pPOJieBbIX
OorpaHMYeHum



Llikan ADL cyuwecTtByeT MHO>XEeCTBO, N0 HEKOTOPbIM
AAaHHbIM - 60onee 200, oAHaAKO AaNleKoO He BCe U3 HUX
nccnenoBaHbl B OTHOWEHUU BaJIMAHOCTU U
HaAe>XHOCTM.

Haunbonbliee pacnpocrpaHeHMme B peabununtonornm
NOJTYYMUIIN

eHpekc AkTuBHocTeum NMoBcegHeBHOM
XunsHepeatenbHocTn Kartu,

eMHapekc AkTuBHocTteu NoBcegHeBHOM
Xun3HepeatTenbHocTn bapTen,

*HOTTUHreMCKMN AEeCATUNYHKTHbIN MHAeKC
AkTnBHocrtem NoBceaHeBHOM XXnsHeaeaTenbHOCTM



———— - — el " — ——



	Учреждение образования «Гомельский государственный медицинский университет»�Кафедра неврологии и нейрохирургии с курсами медицинской реабилитации, психиатрии, ФПКиП�Лекция № 1�Тема:� «Основы медицинской реабилитации. Особенности обследования в медицинской реабилитации» ���Лечебный факультет�Лектор: ассистент А.С. Барбарович
	РЕАБИЛИТАЦИЯ пациентов и инвалидов �это динамическая система взаимосвязанных медицинских, психологических и социальных компонентов (в виде тех или иных воздействий), направленных не только на восстановление и сохранение здоровья, но и на возможно более полное восстановление (сохранение) личности и социального статуса больного и инвалида.
	Выделяют следующие виды реабилитации:
	   Медицинская реабилитация (Р) ―  ��комплекс медицинских услуг, направленных на восстановление нормальной жизнедеятельности организма пациента и компенсацию �его функциональных возможностей, нарушенных в результате заболевания
	  Концепция последствий болезни �на трех уровнях��= «биопсихосоциальная модель» �болезни��������
	Слайд номер 6
	Слайд номер 7
	Виды функциональных нарушений по модели ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health)�
	Общий определитель с негативной шкалой для обозначения величины и выраженности нарушения (модель ICF):
	Ограничение жизнедеятельности —
	Категории жизнедеятельности
		Социальная недостаточность (социальная дезадаптация)  неспособность больного человека (вытекающая из нарушения функций и ограничения жизнедеятельности) выполнять обычную для его положения роль в жизни (в зависимости от возраста, пола и социального положения). Следствием ее является нарушение возможности интеграции в общество��
	          Измерителями социальной недостаточности являются критерии «выживания»: ��1. Ориентация в окружающей среде. �2. Физическая независимость.�3. Мобильность.�4. Общение (социальная интеграция).�5. Занятия. �6. Экономическая независимость��
		Характеристика степени социальной недостаточности требует специальной оценки по каждому критерию (передвижение, самообслуживание, ориентация, контроль своего поведения, общение, обучение, трудоспособность)�
	Цель реабилитации
	Слайд номер 16
	Слайд номер 17
	�         Отличие МР от лечения��Лечение воздействует на этиопатогенетические факторы, а Р ― на саногенетические механизмы, т.е. механизмы выздоровления, заложенные в генотипе человека��
	   Патофизиологические механизмы Р�1. Реституция ― восстановление деятельности обратимо поврежденных структур: �- восстановление нейродинамических взаимоотношений;�- уменьшение активности патологической доминанты;�- уменьшение гипоксии, восстановление кровотока и др.�2. Регенерация ― это структурно-функциональное восстановление целостности тканей и органов при их повреждении или частичной утрате�
	Патофизиологические механизмы Р�
	Принципы реабилитации
	Принципы реабилитации
	Общие показания к МР
	Контингент лиц, подлежащих реабилитации
	Контингент лиц, подлежащих реабилитации
	Общие противопоказания к Р
	В отделении Р формируются следующие   клинико-реабилитационные группы (КРГ):��1. Нарушение опорно-двигательного аппарата.�2. Болезни анализаторов: зрение, слух.�3. Последствия нарушения коммуникабельности (речевые нарушения, тотальная, моторная, сенсорная, амнестическая афазия, ретроградная амнезия или заикание).�4. Последствия психических и психоневрологических. �5. Висцеральные заболевания�
	         Выделено 2-3 подгруппы с учетом дополнительных признаков, различных для    			каждой из них�КРГ-1 ― группа ранней реабилитации включает больных в ранней фазе острого �или хронического инвалидизирующего заболевания. Место проведения Р ― �лечебно-диагностические общие специализированные службы. Р больных �КРГ-1 входит в компетенцию и обязанности лечащих врачей, которые проводят ее в комплексе с лечебной работой
	Больные КРГ-1 дифференцируются на 2 подгруппы в   зависимости от типа проявления инвалидизирующих последствий ― острого или постепенного�КРГ-1.1 ― лечебно-реабилитационная подгруппа больных с остро проявившимися инвалидизирующими последствиями травм, тяжелых острых или обострений хронических заболеваний, оперативных вмешательств. �КРГ-1.2 ― вторая подгруппа ранней Р ― включает больных с начальными проявлениями хронических инвалидизирующих заболеваний, еще не вызвавших последствий или проявившихся только легкими последствиями на органном уровне (артериальная гипертензия, I стадия, ишемическая болезнь сердца), место проведения МР ― лечебно-диагностические службы. �Этап организации медицинской помощи ― амбулаторный, исполнители – лечащие врачи
	КРГ-2 ― группа Р больных, у которых уже проявились явные инвалидизирующие последствия на органном или организменном уровне и возникла потенциальная или реальная угроза инвалидности.�Вторая КРГ является чисто реабилитационной и обозначена как «группа Р больного», или собственно Р, с использованием широкого спектра ее методов. Она начинается после возникновения последствий болезни. �Дифференциация больных КРГ-2 на 2 подгруппы проводится с учетом уровня проявления инвалидизирующих последствий и угрозы инвалидности
	КРГ-2.1 ― подгруппа больных с последствиями на уровне органа (нарушением функций), которые еще не привели к ограничению жизнедеятельности или нарушают ее в незначительной степени (потенциальная угроза инвалидности).�КРГ-2.2 ― подгруппа больных с выраженными последствиями заболевания и травмы не только на органном, но и на организменном уровне, что создает реальную угрозу инвалидности. �Здесь Р ― последняя мера профилактики (смягчения) инвалидности��
	КРГ-3 ― группа Р в фазе инвалидности. �Она начинается после установления инвалидности во МРЭК с получением ИПР, которая включает не только МР, но и другие �ее виды (социально-бытовую и профессиональную), что гарантировано предоставлением инвалиду ряда мер социальной помощи, развитием реабилитационных услуг в системе социальной защиты населения, образования, службе занятости и других ведомств, обязанных адаптировать среду обитания к нуждам инвалидов�
	КРГ-3.1 ― инвалиды с высоким РП, у которых возможно восстановление трудоспособности.�КРГ-3.2  включает инвалидов со средним РП, �у которых возможно частичное восстановление трудоспособности в обычных производственных условиях. В эту подгруппу попадают инвалиды II группы с выраженными затянувшимися последствиями болезни.�КРГ-3.3 ― инвалиды с низким РП. Сюда относятся инвалиды I или II группы, которые могут быть адаптированы к труду в специально созданных условиях, или инвалиды, нуждающиеся в социально-бытовой Р
	            Инвалидность  �любое ограничение или отсутствие в результате дефекта способности осуществлять ту или иную деятельность таким образом или в таких рамках, которые считаются нормальными для человека
	              Классификация основных   	инвалидизирующих нарушений:
	     Зрительные  те же, что и слуховые, а также нарушения передвижения и самообслуживания.�    Висцеральные нарушения.�1. Сердечно-сосудистые заболевания.�2. Патология дыхания.�3. Желудочно-кишечного тракта.�4. Печени.�5. Эндокринной системы.�6. Обмена веществ.�    Локомоторные нарушения.�1. Костно-мышечной системы.�2. Нервной системы.�3. Сердечно-сосудистой системы.�    Уродующие нарушения.�    Прочие нарушения.�
	Причины инвалидности:
	7. Ранение, контузия, травма, увечье, заболевание, связанное с пребыванием в партизанском отряде.�8. Ранение, контузия, травма, увечье, полученное в период прохождения военной службы.�9. Заболевание, полученное в период прохождения военной службы.�10. Заболевание (увечье), вызванное катастрофой на Чернобыльской АЭС.�11. Ранение, контузия, увечье, полученное при исполнении обязанностей военной службы и вызванное катастрофой на Чернобыльской АЭС
	Варианты развития инвалидности
		Расчет инвалидности  �это отношение признанных инвалидов к населению трудоспособного возраста (на 10 тыс. населения).�В зависимости от степени ограничения жизнедеятельности устанавливается первая, вторая или третья группа инвалидности
	     Основанием для установления первой группы инвалидности является резкое ограничение жизнедеятельности, обусловленное заболеваниями, последствиями травм, врожденными дефектами, приводящими к резко выраженной социальной дезадаптации, вследствие невозможности обучения, общения, ориентации, контроля за своим поведением, передвижения, самообслуживания, участия в трудовой деятельности, если указанные нарушения вызывают нуждаемость в постоянном постороннем уходе и помощи�
	     Основаниями для установления второй группы инвалидности являются:�* значительное ограничение жизнедеятельности, обусловленное заболеваниями, последствиями травм, врожденными дефектами, не требующими постоянного постороннего ухода и помощи;�* выраженная социальная дезадаптация вследствие резко выраженного затруднения обучения, общения, ориентации, контроля за своим поведением, передвижения, самообслуживания, участие в трудовой деятельности (возможно выполнение труда в специально созданных условиях) или невозможности трудовой деятельности;�* тяжелые анатомические дефекты�
	     Основанием для установления третьей группы инвалидности являются:�* выраженное ограничение жизнедеятельности, обусловленное заболеваниями, последствиями травм, врожденными дефектами.�* значительное снижение возможности социальной адаптации вследствие выраженного затруднения обучения, общения, передвижения, участия в трудовой деятельности.
	                  Третья группа �          определяется вследствие:��* значительного уменьшения объема трудовой деятельности;�* снижении или потери квалификации;�* затруднения выполнения профессионального труда вследствие анатомического дефекта�
	Индивидуальная программа реабилитации (ИПР)  это перечень различных методов медицинского, психологического и социального характера, направленных на достижение конкретной цели Р данного пациента или инвалида. �ИПР создается на основе полученных данных предварительного обследования и анализа всех аспектов состояния пациента, оценки микро- и макросреды с учетом конкретных возможностей службы Р по отношению к данному пациенту
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	Персонал бригады медицинской реабилитации
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	Законодательная база РБ
				Варианты МР��1. Одноцикловый вариант.�2. Повторно-курсовой ― при рецидиве острых или хронических заболеваний с резкими обострениями.�3. Непрерывный ― при хронических заболеваниях с выходом на инвалидность (диабет, эпилепсия, сердечно-сосудистые заболевания).�4. Непрерывно-курсовой ― на фоне непрерывной МР проводим цикловое лечение при рецидивах (хронический вариант с частыми рецидивами: рассеянный склероз, язвенная болезнь, ревматизм)
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